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5η Παγκρήτια Ημερίδα Τουρισμού «Κρητών Φιλοξενείν»

Βιωματικός  
Τουρισμός:
Οφέλη  
& προοπτικές

Αγαπητοί φίλοι, κυρίες και κύριοι

Στην εποχή μας, όπου ο κόσμος κινείται με ταχύτητα και 
οι εμπειρίες αποκτούν μεγαλύτερη αξία από τα υλικά 
αγαθά, ο τουρισμός μεταμορφώνεται.

Από μια απλή μετακίνηση σε ένα τόπο, εξελίσσεται 
σε μια εμπειρία ζωής. Μέσα σε αυτό το πλαίσιο 
γεννιέται και αναπτύσσεται ο βιωματικός τουρισμός 
– μια μορφή ταξιδιού, που δεν περιορίζεται στην 
επίσκεψη αξιοθέατων, αλλά στοχεύει στη βίωση της 
αυθεντικότητας ενός τόπου.

Ο βιωματικός τουρισμός είναι εκείνος που προκαλεί τον 
επισκέπτη να γίνει συμμέτοχος και όχι απλός θεατής. 

Να μάθει να ζυμώνει ψωμί σε ένα χωριό, να συμμετέχει 
στον τρύγο, να μαγειρεύει παραδοσιακές συνταγές, να 
εξερευνά μονοπάτια με οδηγούς – κατοίκους, να βιώνει 
την καθημερινότητα όπως οι άνθρωποι του τόπου.

Είναι ένας τουρισμός που βασίζεται στην ανθρώπινη 
επαφή, την αυθεντικότητα και τη βιωσιμότητα.

Αυτός ο τρόπος ταξιδιού δεν είναι απλώς μια μόδα. 
Είναι μια οφειλή – προς τον τόπο, τον πολιτισμό και 
τους ανθρώπους του. Οφείλουμε να προστατεύσουμε 
και να αναδείξουμε τα τοπικά μας χαρακτηριστικά, 
τις παραδόσεις, τη φύση και τη φιλοξενία μας. Ο 
βιωματικός τουρισμός συμβάλλει ακριβώς σε αυτό: 
διατηρεί ζωντανές τις τοπικές κοινότητες, ενισχύει 

την οικονομία χωρίς να αλλοιώνει το περιβάλλον 
και αναδεικνύει την πολιτιστική ταυτότητα κάθε 
περιοχής.

Οι προοπτικές του βιωματικού τουρισμού είναι 
εξαιρετικά ενθαρρυντικές. Στην Ελλάδα -μια χώρα με 
πλούσια ιστορία, παράδοση και φυσική ομορφιά- μπορεί 
να αποτελέσει πυλώνα ανάπτυξης. 

Από την αγροτουριστική εμπειρία στα χωριά μας, μέχρι 
τα εργαστήρια κεραμικής ή τη συμμετοχή σε γιορτές 
κρασιού, κάθε τόπος έχει κάτι μοναδικό να προσφέρει.

Με την κατάλληλη εκπαίδευση, συνεργασία τοπικών 
φορέων και ψηφιακή προβολή, ο βιωματικός 
τουρισμός μπορεί να προσφέρει ποιοτική ανάπτυξη και 
ουσιαστική σχέση μεταξύ επισκέπτη και προορισμού. 
Δεν πρόκειται απλώς για τουριστική υπηρεσία, αλλά για 
ανθρώπινη εμπειρία.

	 Ο βιωματικός τουρισμός είναι Είναι γνώση τόπων, 
Είναι σύνδεση με ντόπιους που λένε ιστορίες, 
Είναι εξατομίκευση της εμπειρίας, Είναι ικανότητα 
να εκπλήσσει.

	 Έχει ακοή: ο ήχος των εντόμων, των ζώων ή 
των θορύβων της φύσης.

	 Έχει Μυρωδιά: η μυρωδιά από λουλούδια, 
σανό, θρυμματισμένα σταφύλια, κρασί, λάδι, 
αρωματικά βότανα.

	 Ο Βιωματικός τουρισμός είναι η εμπειρία που 
περιλαμβάνει τις 5 αισθήσεις: όραση, ακοή, 
γεύση, αφή και όσφρηση

	 Έχει Γαστρονομικές Εμπειρίες που όχι μόνο  
επιτρέπουν να γευτούμε την τοπική κουζίνα, 
αλλά και να εξερευνήσουμε τις ιστορίες, τις 
τεχνικές και τις παραδόσεις πίσω από τα πιάτα.

Η έννοια του βιωματικού τουρισμού κερδίζει ολοένα και 
περισσότερο έδαφος. Είναι οι διακοπές βασισμένες 
στην εμπειρία που φέρνουν σίγουρα ένα 

νέο νόημα στην έννοια του ταξιδιού. Αυτός ο 
τουρισμός είναι καλός τόσο για ταξιδιώτες όσο και 
για ξενοδόχους. Οι σχέσεις γίνονται βαθύτερες, οι 
άνθρωποι γνωρίζονται καλύτερα και δημιουργούνται 
συνδέσεις με τους ντόπιους, δίνουν έμφαση στην 
αποκόμιση εμπειριών από το μέρος που επισκέπτονται 
αποκτώντας επαφή με την τοπική ιστορία, τους 
ανθρώπους, την φύση και την κουλτούρα.  
 
Ο βιωματικός τουρισμός δεν αφορά μόνο το πώς 
ταξιδεύουμε, αλλά και το πώς αντιλαμβανόμαστε τον 
κόσμο.  
 
Είναι μια πρόσκληση να ξαναβρούμε την ουσία του 
ταξιδιού. Την επαφή, τη γνώση, τη συγκίνηση. Ας 
επενδύσουμε λοιπόν σε εμπειρίες που ενώνουν τους 
ανθρώπους και αναδεικνύουν τον τόπο μας με σεβασμό 
και αυθεντικότητα.   
 
Κλείνοντας, θα έλεγα πως ο βιωματικός τουρισμός είναι 
μια φιλοσοφία ζωής, που μας καλεί να γνωρίσουμε τον 
κόσμο όχι με τα μάτια του καταναλωτή, αλλά με την 
ψυχή του ανθρώπου που αναζητά νόημα, επαφή και 
αυθεντικότητα.

Κυρίες και κύριοι.   | 
 
Ο Βιωματικός τουρισμός, μας κάνει να νιώσουμε 
συναισθήματα που αποκτούν τουριστική 
απήχηση, λόγω της συναισθηματικής τους αξίας.

Σύμφωνα δε με έρευνα του Αριστοτέλειου 
Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, ο Βιωματικός 
τουρισμός, εξακολουθεί να αποτελεί ένα νέο 
ερευνητικό πεδίο στην Ελλάδα. Ωστόσο, χρειάζεται 
ένα σαφές νομοθετικό πλαίσιο, περισσότερη 
εκπαίδευση, εξειδίκευση, συνεργασία μεταξύ των 
φορέων, ιδιωτικού και δημόσιου τομέα, αλλά  και 
ενίσχυση των υφιστάμενων υποδομών

Σας ευχαριστώ πολύ!

Μαρία Πιτσικάκη  
Πρέσβης Γυναικείας Επιχειρηματικότητα Κρήτης
Πρόεδρος Αναπτυξιακού Συλλόγου Γυναικών 
Επιχειρηματιών Κρήτης

Μαρία Πιτσικάκη
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https://youtu.be/RPilgo6IihI
https://youtu.be/uhojhDVuoVo
https://youtu.be/RPilgo6IihI

